Montag, 3. September 2012

Freiburger Nachrichten

Corinne Spahr

Ich méchte gerne wissen, wel-
che Inhaltsstoffe Stutenmilch
hat und ob sich der Verzehr
dieser positiv auf die Gesund-
heit auswirkt. F.G.

Stutenmilch enthilt pro 100
Gramm beziehungsweise pro
Deziliter 48 Kilokalorien, 6,2
Gramm Kohlenhydrate, 2,2
Gramm Eiweiss und 1,5
Gramm Fett. Sie ist wie Kuh-
milch ein guter Kalziumliefe-
rant, enthélt aber wenig Ka-
seine (55 Prozent des Ge-
samtproteins, wihrend der
Anteil an Kaseinen bei Kuh-
milchproteinen bei 80 Pro-
zent liegt) und weist eine ho-
he Konzentration an bakteri-
ziden und immunologisch
aktiven Komponenten auf.
Wissenschaftler schitzen an
Stutenmilch besonders ihren
Gehalt an Lysozymen, Lacto-
ferrin und Immunglobulin A,
welchen eine antibakterielle,
entziindungshemmende und
unterstiitzende Wirkung auf
das Immunsystem zuge-
schrieben wird. Spezifische
Komponenten der Stuten-
milch kénnen das Wachstum
der Bifidobakterien im Darm

RATGEBER ERNAHRUNG

Stutenmilch kann
das Immunsystem
unterstutzen

vor allem bei erkrankten Per-
sonen positiv beeinflussen
und die kranken Stimme in
ihrer Entwicklung hemmen.
Es zeigen sich anhand von
wissenschaftlichen Untersu-
chungen positive Resultate
bei Personen mit chronisch
entziindlichen Darmerkran-
kungen und Hauterkrankun-
gen (Neurodermitis). Diese
Effekte zeigten sich bei Stu-
dienteilnehmern, die iiber
sechs Monate téglich eine
Menge von 2,5 Dezilitern Stu-
tenmilch konsumiert hatten.
Es werden weitere Untersu-
chungen noétig sein, um die
Wirksamkeit auf Darmer-
krankungen und Hauterkran-
kungen wissenschaftlich zu
bestitigen.

Der Lactosegehalt der Stu-
tenmilch liegt hoher als bei
anderer Milch von Sdugetie-
ren und ist fiir Personen mit
einer Milchzuckerunvertrag-
lichkeit nicht geeignet.

Corinne Spahr ist diplomierte Ernahrungs-

beraterin mit einer eigenen Praxis im
Zentrum flr Erndhrungsberatung und Be-
wegung in Bern. Sie wohnt in Uberstorf.
corinne.spahr@bluewin.ch; www.corin-
nespahr.ch.

Bissigs Sudoku

Nummer 588 leicht

Alle Ziffern von 1-9 sollen
ins Sternsudoku einge-
setzt werden, so dass sie
in jedem der 6 Dreiecke
und in allen 6 waagrech-
ten und 12 diagonalen
Zeilen je einmal vorkom-
men. Bei den dusseren
Reihen (vgl. graue Felder)
wird der Spitz als neuntes
Feld fiir eine Reihe dazu-
genommen.

Losung 587

GESEHEN IN ...

Keramik-
panorama

Farben, Formen und Fantasie:
Der Kreativitdt waren an den
tiber 80 Stdnden aus dem In-
und Ausland keine Grenzen
gesetzt. Zahlreiche Giste be-
gaben sich am Wochenende
auf die Murtner Pantschau am
See. Weitere Ausstellungen
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Tageschronik
Montag, 3. September
(247.Tag, 36. Woche des Jahres)

Tierkreiszeichen: Jungfrau
Namenstag: Gregor

Ein Blick zuriick:

—Vor 100 Jahren (1912) be-
gannen in der Ostschweiz
die viertagigen «Kaiser-Ma-
nover», die vom deutschen
Kaiser Wilhelm II. besucht
wurden.

—Vor 70 Jahren (1942) dran-
gen deutsche Truppen in
Stalingrad ein.

Arzte:

Arztlicher Bereitschaftsdienst Kan-
ton Freiburg: 026 350 11 40
Sensebezirk: bei Abwesenheit des
Hausarztes: 026 418 35 35; Seebe-
zirk: Bei Abwesenheit des Hausarz-
tes: 0900 670 600 (Fr. 2.-/Min. ab
Festnetz); Amt Laupen: (Frauen-
kappelen, Laupen, Miihleberg,
Neuenegg, Thorishaus): 0900 57 67
47 (Medphone).

Stadt und Umgebung: Notfalldienst
Tag und Nacht bei Abwesenheit
des Hausarztes:

026 350 11 40.

Apotheken:

Kanton Freiburg: 026 350 11 44
Stadt Freiburg (ab 20 Uhr): 3.9.
Thiémard, Perolles 6. Bei Notfillen
in der Nacht kann die private Tele-
fonnummer des Inhabers unter
Tel. 144 verlangt werden.

Zahnarzt: 026 322 33 43
Chiropraktor: So. und Feiertage:
9-12 Uhr: 079 626 55 54
Ambulanz: Sanititsnotruf: 144

Spitéler:

Freiburg: 026 426 73 00
Tafers: 026 494 4411
Merlach: 026 67251 11

Tierdrzte: fiir alle Bezirke: Telefon-
beantworter Ihres Tierarztes.
Kantonspolizei: Notruf: 117, Perma-
nenz: 026 30517 17

Oberamt Saane: 026 305 22 20
Oberamt Sense: 026 305 74 34
Oberamt See: 026 305 90 70
Dargebotene Hand: 143

Drei Generationen:
Franziska, Samuel, Suna,
Hedwig und Lina Fassler.

und Stinde befanden sichim  Marianne und Urs Kaltenrieder zusammen mit Bruno und Margrit ~ Bei den kulinarischen Standen:
Stedtli, an der Ryf und im Mu-  Grau. Die drei Murtner wollten sich ansehen, was das Katrin und Martine Kuhn mit
Seum. Text und Bilder Aliki Eugenidis Keramikpanorama zu bieten hatte. Luan und Raja.

Veronika Hufschmid und Marianne Arn-Berger.

Bluette Hofer (r.) mit Enkelin Ursina Raemy.

Brigitta Schmiedlin und Annelies Lehmann.

Diverses

« Rechthalten. Messe bei der
Buchenkapelle. 19.30 Uhr (bei je-
der Witterung).

Dienstag
« Plasselb. Seniorentanz. 13.30
Uhr, Hotel Edelweiss.

Verein

« Jahrgdngerverein 1928. Jassen.
13.15 Uhr, Rest. Zum brennen-
den Herz, Rechthalten.
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Auflage: Normalauflage 16 060 Ex.
Grossauflage Donnerstag 39948 Ex.
(WEMF-beglaubigt)
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Verantwortliche Redaktion:

Christoph Nussbaumer (cn), Chefredaktor.
Nicole Jegerlehner (njb), stv. Chefredaktorin.
Corinne Aeberhard (ca). Karin Aebischer
(ak). Fahrettin Calislar (fca). Aldo Ellena
(ae). Charles Ellena (ce). Matthias Fasel
(fm). Carolin Foehr (cf). Urs Haenni (uh).
Stephan Moser (mos). Imelda Ruffieux (im).
Carole Schneuwly (cs). Lukas Schwab (luk).
Helene Soltermann (hs). Michel Spicher (ms).
Frank Stettler (fs). Hannes Wahrer (hw).



