Corinne Spahr
Dipl. Ernéhrungs-
beraterin

Erndhrungs-Coaching
Voraussetzung: keine

Kursinhalt
e Grundlagen in Anatomie, Physiologie und Pathologie

e Ernahrung

e Beratung und Kommunikation

Themen
Sie lernen die Physiologie, und Anatomie z. B.

Stoffwechselablaufe, Verdauungsorgane,
Verdauungsprozess von Makronahrstoffen, Hormon- und
Enzymsystem kennen.

Zudem erhalten Sie Einblick in die Grundlagen der
Erndhrungslehre betreffend Energie- und Néahrstoffbedarf
(Makro- und Mikronéahrstoffe).

Sie lernen die soziale und psychologische Hintergriinde des
Essens, Einflussfaktoren und Pragung des Essverhaltens
sowie die Ernahrungserziehung kennen.

Zu dieser Ausbildung gehort auch die praktische
Umsetzung einer gesundheitsférdernden Ernahrung bei
verschiedenen Zielgruppen (Kinder, Jugendliche, sportliche
Menschen, Menschen mit sitzender Tatigkeit,
Schwangerschaft und Stillzeit, altere Menschen).

Wir erstellen individuelle Tagesbeispiele, reflektieren und
beurteilen eigenes Ess- und Trinkverhalten.



Nahrungserganzung
Diaten unter der Lupe wie z.B. Metabolic Balance

Alternative Erndhrungsformen wie z. B. Veganische
Ernahrung, Vollwerternahrung

Ernahrungsbedingte Erkrankungen: wie z. B.
Allergien- und Intoleranzen, Magen-
Darmerkrankungen, Rheuma, Arthritis,
Herzkreislauferkrankungen, Gicht

Essstorungen (Anorexia, Bulimia nervosa,
Ubergewicht)

Kommunikation und Gesprachsfuhrung in der
Ernahrungsberatung: klientenzentrierte
Gespréachsfuhrung nach C. Rogers, Grundlagen der
klientenzentrierten Gesprachsfihrung G. Alterhoff,
I6sungsorientiertes Beratungsmodel nach Steve de
Shazer.

Lernziel
Sie setzen sich mit den Grundlagen der Erndhrung

und den Nahrungsmittel vertieft auseinander und sind
in der Lage, ihre Familie und andere Mitmenschen
Uber gesunde Ernéhrung zu informieren und durch
den Alltag zu begleiten. Sie kdnnen selber ihr
Gesundheitsverhalten Uberprifen und optimieren. Sie
erhalten Hintergrundinformationen tber verschiedene
ernahrungsbedingte Erkrankungen.

Sie sind fahig, ihr Wissen anderen Menschen in
Beratungen weiterzugeben. Sie erlangen Sicherheit
in der Gesprachsfihrung und Durchflihren von
Beratungsgesprachen.




Methoden
Inputreferate, Einzel- und Gruppenarbeiten, praktisches

Uben von Beratungsgesprachen, Fallbeispiele, Kochen,
Selbststudium.

Kursdaten
10 Freitage + Samstage + 4 Donnerstagabende
= 154h + Prufung

2012
Feb Mrz Apr Mai Jun Aug
24.FR | 23.FR | 26. A* 10. A* 01.FR | 24.FR
25.SA | 24. SA 18.FR | 02. SA | 25. SA
19.SA | 29.FR
30. SA
Sept Okt Nov
14.FR | 12.FR | 16.FR
15.SA | 13.SA | 17.SA
28. FR | 25. A* 22. A*
29. SA

Die Prufung findet am *29. November statt

Zeit
Freitag und Samstag von 09.00 — 17.00 Uhr
* Donnerstagabend von 18.30 — 10.00 Uhr

Ort
Reberhaus Bolligen

Kosten

CHF 3'928.- (inkl. Unterlagen, exkl. Biicher) zahlbar in
2 Raten a CHF 1'964.-

Prifung CHF 200.-



Dozentenportrat Ernahrungs-Coaching

Corinne Spahr

Nach der obligatorischen Schulzeit absolvierte
ich eine Handelsschule. Anschliessend setzte
~ ich einige Jahre auf die Karte Spitzensport.

_ . 2000 Mit 20 Jahren kam ich ins A-Kader der
Schweizer Skinationalmannschaft. Vor meiner ersten
Weltcupsaison erlitt ich einen Knieunfall und beendete meine
Skikarriere. Das Thema Ernahrung hat mich bereits wéhrend
dem Spitzensport interessiert und ich entschied mich fur die 3-
jahrige Ausbildung zur dipl. Erndhrungsberaterin HF im
Inselspital Bern. Nach dem Diplom arbeitete ich von 1995 —
2006 bei einer offentlichen Beratungsstelle (Kantonale
Ernahrungsberatung Ausbildungszentrum Insel). Zusatzlich
absolvierte ich noch die 3-jahrige Ausbildung zur dipl.
Erwachsenenbildnerin FH. Ende 2006 wurde die Stelle
aufgeldst und ich entschloss mich, selbstandig zu machen.

Ich griindete das Zentrum flr Erndhrungsberatung + Bewegung
in Bern. Mein Arbeitsgebiet umfasst Beratungen von
Einzelpersonen mit erndhrungsbedingten Erkrankungen oder
mit spezifischen Erndhrungsfragen im Bereich der
Gesundheitsférderung. Zudem leite ich Kurse, Seminare in
Unternehmungen, Schulen und anderen Institutionen. Fir mich
ist es wichtig, mich laufend weiterzubilden, sei dies im
fachlichen wie im personlichen Bereich.

In meiner Freizeit bewege ich mich gerne in der Natur oder
verbringe die Zeit mit Lesen und mit guten Freunden.

,Behandle andere so, wie du von ihnen behandelt werden
willst.“ 4



Weiteres Ausbildungsprogramm

Zur Ausbildung Erndhrungs-Coaching
bieten wir folgende weitere Module an:

e Basiskurs medizinische
Grundlagen zu 153h

e Vertiefungskurs medizinische
Grundlagen
zu 198h

e Erganzungskurs medizinische
Grundlagen
zu 72h

e Therapeutisches Heilen mit
Steinen zu 154h

e Klassische Bach-Blutentherapie

e Neu Farbtherapie

Informieren Sie sich unter
www.naturheilschule.ch
oder rufen Sie uns an Telefon 032 661 12 20

5



Kurslokale

Reberhaus Bollligen
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