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Referenzschreiben
Sehr geehrte Frau Spahr

Im Rahmen unseres betrieblichen Gesundheitsmanagements fihrten Sie im November und
Dezember 2017 zum Thema ,Stressbewaltigung durch Achtsamkeit” (MIBSR) folgende Kurse durch:

e 2-Tages-Kurs am 17. und 18. November 2017
¢ 2-Tages-Kurs am 24. und 25. November 2017
* VY2-Tages-Refresher-Kurs am 1. Dezember 2017

Dabei sind Sie sehr gut auf die Teilnehmenden eingegangen. Sie haben deren Vorwissen und
Interessen erfragt und dadurch ein sehr passendes Programm zusammengestellt. Die
Teilnehmenden konnten von Ihrem breiten Wissen profitieren und neue Erkenntnisse gewinnen
sowie bereits bestehendes Wissen auffrischen. Es gab gentigend Raum firr praktische Ubungen und
zum Diskutieren. lhre offene, natirliche und klare Art hat viel zu der guten Stimmung und dem
guten Lernklima beigetragen. Das abgegebene Material wurde von allen sehr geschatzte.

Wir danken lhnen far Ihren professionellen Einsatz und die spannenden Kurstage.

Freundliche Grusse
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