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Frau Corinne Spahr

Zentrum fur Erndhrungsberatung
und Bewegung

Seidenweg 63

3012 Bern .

Lutzelfluh, 13.09.2018

Referenzschreiben

Sehr geehrte Frau Spahr “

‘tm Rahmen des Teamtages der Ambulanten Dienste durften wir Sie wahrend eines Vormittags
fur ein Fachreferat inklusive Ubungssequenzen zum Thema ,MBSR - Mindfulness Based
-Stress Reduction“ engagdieren.

Dér theoretische Input war informativ, nachvollziehbar strukturiert und lebhaft prasentiert
worden. Das Aushandigen der vorgestellten Prasentation sowie die Einfilhrung in praktische
Anwendungsweisen des MBSR wurden von allen Teilnehmenden sehr geschatzt.

Freundliche Grisse
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